Jesli naktaniamy dziecko do niechcianego dotyku, to uczy sie, ze

ma pozwalac, wchodzi¢, czy znosi¢ pewien rodzaj kontaktu wbrew sobie
wbrew temu, co czuje

ze inne osoby doroste, zazwyczaj autorytet, rodzic, ktos kogo
postrzegamy jako silniejszego, majacego nad hami przewage moga nas
przekraczac

ze to normalne, ze dorosli / inni przekraczaja

ze musi spetnia¢ oczekiwania innych, nawet jesli nie idg w parze z tym co
czuje i czego potrzebuje

zadowalania innych, brania odpowiedzialnosci za ich samopoczucie oraz
regulowania im standw emocjonalnych

ostabia sie czujnosc¢ i rozpoznawanie tego, jaki rodzaj bliskosci i kontaktu
jest dla dziecka ok

traci tez zdolnos¢ nazywania i komunikowania wprost czego potrzebuje,
azczym jest mu zle

Cele dbania o granice cielesnosci dziecka

nauka obopdlnej zgody (umiejetnosci dawania jej w swiadomy sposob)
umiejetnosc rozpoznawania witasnych granic i komunikowanie ich
umiejetnosc rozpoznawania jaki rodzaj kontaktu, dotyku, bliskosci jest
przyjemny nieprzyjemny, komfortowy i nie komfortowy

prewencja naduzycia

Tego dziecko potrzebuje uczycC sie w dziecinstwie, aby by¢ w stanie zadbac
O siebie jako dorastajacy, a potem dorosty cztowiek w relacjach z innymi.
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