MIEJSCA INTYMNE

psychoedukacja oraz
gry oswajajace nazewhnictwo

materiat bezptatny




Ponizsze karty sg przeznaczone do druku w formacie A4, jednak jakos¢ grafik
pozwala na wydruk w wiekszym formacie niz sugerowany.

Autorka psychoedukacji jest Katarzyna Kierzek - psycholozka, certyfikowana
psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, w trakcie certyfikacji na seksuolozke
kliniczna.

Karty powstaty we wspotpracy z ilustratorka Julia Nikodem .
(Podobng psychoedukacje mozna przeprowadzi¢ przy pomocy uktadanek
wielowarstwowych (np. Lidl, Czuczu), ksigzeczek o ciele i organizmie.)

CEL: oswajanie poprawnego medycznie nazewnictwa miejsc intymnych -
genitaliow zenskich i meskich

DLA KOGO: dla dorostych sprawujacych opieke lub pracujacych z matymi
dzieémi w wieku od 0-6,

opisane aktywnosci (gry) przeznaczone s3g do zabawy z dzieémi w wieku 3-6
lat.

WAZNE: Edukacje staratam sie napisaé w sposéb kompletny w odniesieniu
do nazw oraz funkcji genitaliow. Polecam uzywac¢ jej z dzieémi w zgodzie z
wiasng gotowoscia. Tworzac tresci na Seksuologii Dzieciecej wspieram
Dorostych w budowaniu gotowosci i poczucia kompetencji poprzez wpisy
edukacyjne, webinary, materiaty oraz szkolenia.

PAMIETAJ!

Przede wszystkim o ciele mozna mowic, nazywac czesci ciata przy okazji
codziennych czynnosci na przyktad:

* przebierania

e kapieli

e wejscia dziecka do tazienki w trakcie, gdy przebywa w niej dorosty

e higieny

Okres przedszkolny jest pierwszym momentem do wejscia z dzieckiem w dialog w
kontekscie rozwoju seksualnego - dziecko spontanicznie domaga sie, aby w nim
aktywnie uczestniczy¢! Warto za nim podazac i stawac sie czujnym na sygnaty
ciekawosci.
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Mozna ztapac te momenty i na nie odpowiadac lub samodzielnie je zaaranzowac:

e "Zauwazytam, ze sie przygladasz. Czy ciekawi Cie, czemu mam wioski na
waginie?"

e "Przygladasz sie mojemu penisowi, chcesz o cos zapytac?" (jesli dziecko jest
miedzy trzecim a pigtym rokiem zycia, beda je fascynowac wszelkie réznice w
budowie miedzy dzieckiem a dorostym, dziecmi odmiennej ptci.)

e "Widze, ze patrzysz na swoéj srom/ penisa - jestes$ ciekawaly jak jest zbudowany?
Opowiedzie¢ Ci/ Pokazac¢ Ci przy pomocy lustra?"

e '"Teraz myjemy twarz, rece, nogi, srom/penisa, pupe"

Co dziecko wynosi z takiej rozmowy:

e prawidtowe nazewnictwo miejsc intymnych (ktére moze funkcjonowac
rownolegle do przyjetego w danym domu),

e stownictwo do opisywania swojego ciata, ktore jest znane i jasne dla wszystkich,
co przektada sie na umiejetnosc zaopiekowania siebie i precyzyjnego zgtoszenia
przez dziecko sytuacji, gdy zostaje w jakikolwiek sposdb przekroczone w
kontekscie intymnosci,

* Oswojenie z nazewnictwem witasnego ciata - zwtaszcza intymnym, dzieki czemu
w kolejne wyzwania rozwojowe i zmiany, ktdore ze soba niosg wejdzie z wieksza
gotowoscia i zaufaniem (do swojego ciata, siebie i dorostych, ktérzy mu w tym
towarzysza)

e otwartosc¢ rodzica do rozmow o ciele,

e stosunek do seksualnosci peten szacunku dla ciekawosci dziecka,

e towarzyszenie w rozwoju seksualnym zamiast straszenia czy pietnowania,

* rozmawianie zwyczajnie o intymnosci dostarcza przekazu, ze jest to kolejny
kawatek swiata, doswiadczenia, o ktérym mozna normalnie rozmawiac

Rozmawiajmy, nazywajmy. Trzymam kciuki za odwazanie sie!
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PSYCHOEDUKACIJA:

Na uzytek psychoedukacji dla dzieci uzywam stownictwa "miejsca intymne" jednak w
opisie dla dorostych wykorzystam: zenskie i meskie genitalia.

Opowiadanie o ciele i budowie zenskich genitaliéw. Bierzemy karte postaci méwiac:

Pod brzuszkiem, tam gdzie zaczynaja sie nogi, znajduje sie miejsce, ktdre ksztattem
przypomina trojkat, nazywamy je wzgorek tonowy - jest miekki jak poduszka - chroni
delikatne czesci twojego ciata, ktére zazwyczaj znajduja sie pod majtkami. Te czesci
ogolnie mozna nazwac¢ srom, wulwa, wagina lub pochwa. (*warto zajrzec¢ ponizej
czym rozniq sie miedzy sobqg zaproponowane okreslenia - dla dziecka w wieku
przedszkolnym nie bedzie miato to az takiego znaczenia, natomiast warto to
wiedzieC w kontekscie rozmow z dzieckiem w okresie dojrzewania. Nadrzednym
celem tej psychoedukacji jest wprowadzenie poprawnych medycznie nazw
genitaliow i oswajanie siebie oraz dziecka z ich brzmieniem) Ponizej znajduja sie
dwie miekkie poduszeczki to wargi sromowe zewnetrzne, pomiedzy nimi znajduja
sie wargi sromowe wewnetrzne. Miedzy wargami sromowymi sg dwa otwory - przez
ten najbardziej z przodu - robimy siku, to cewka moczowa, otwor nieco bardziej z tytu
- to wyjscie pochwy (tedy wychodzi dzidzius w trakcie porodu naturalnego lub stuzy
do seksu w przypadku dorostych, tedy wyptywa tez krew menstruacyjna). Za pochwa
miedzy posladkami znajduje sie odbyt, tedy wychodzi kupka.

Mozna to powiedzieC jeszcze prosciej i kréocej (dla miodszych lub mnigj
cierpliwych/dociekliwych dzieci):

Miedzy nogami sg trzy otwory: pierwszy, ktérym wyptywa siusiu (cewka moczowa)
drugi do miesigczki, rodzenia i seksu w przypadku dorostych (pochwa, wagina), a ten
Z tytu miedzy posladkami do robienia kupy (odbyt).

Inne delikatne, intymne czesci ciata to piersi i posladki. Piersi to miekka okragta
czesé, czyli sutek, a mate ciemne miejsce to brodawka. Cata piers nazywamy sutkiem,
cho¢ mozesz sie spotkac z tym, ze niektorzy uzywaja stowa sutek, w okresleniu na
brodawke. Gdy jest zimno mozesz poczuc, ze brodawka twardnieje - to normalne.
Posladki / pupa znajduja sie z tytu naszego ciata. Miedzy nimi jest odbyt, czyli miejsce,
ktorym wychodzi kupka.
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Nazewnictwo miejsc intymnych - genitaliéw zenskich:
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBe%C5%84ski_uk%C5%82ad_p%C5%82ciowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przedsionek_pochwy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Srom
https://pl.wikipedia.org/wiki/Genitalia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Odbyt
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82e%C4%87
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PSYCHOEDUKACIJA:

Na uzytek psychoedukacji dla dzieci uzywam stownictwa "miejsca intymne" jednak w
opisie dla dorostych wykorzystam: zeniskie i meskie genitalia.

Opowiadanie o ciele i jego budowie meskich genitaliow. Bierzemy karte postaci
maowiac:

Pod brzuszkiem, tam gdzie zaczynaja sie nogi, znajduje sie penis / pracie / cztonek (*
mozna uzywac tych nazw zamiennie, ale dobrze jest zapoznac dziecko ze
wszystkimi - dla dziecka w wieku przedszkolnym nadrzednym celem jest
wprowadzenie poprawnych medycznie nazw genitaliow | oswajanie siebie oraz
dziecka z ich brzmieniem) oraz moszna. Pracie/ penis / cztonek stuzy to siusiania i
seksu (w przypadku dorostych). W srodku penisa znajduje sie cewka moczowa to
tedy wydostaje sie siusiu. Penis jest miekkim wateczkiem. Pod wptywem dotyku
moze stawac sie twardszy - z reguty jest to przyjemne i zupetnie normalne. Pod
penisem znajduje sie mieciutki worek (moszna), w ktérym znajduja sie jadra - w
dotyku przypominajg ptaskie sliwki. Jego zadaniem jest utrzymywanie jader w
temperaturze nieco nizszej niz temperatura catego ciata. Z tytu za moszng, miedzy
posladkami znajduje sie odbyt, tedy wychodzi kupka.

Mozna to powiedzieC jeszcze prosciej i kréocej (dla miodszych lub mnigj
cierpliwych/dociekliwych dzieci):

Miedzy nogami jest penis, ktory stuzy do siusiania oraz w przypadku dorostych do
seksu. Pod penisem jest worek mosznowy, w ktorym znajduja sie jadra - w dotyku
przypominaja ptaskie sliwki. Z tytu za moszng, miedzy posladkami znajduje sie odbyt,
tedy wychodzi kupka.

Inne delikatne, intymne czesci ciata to piersi i posladki. Piersi to miekka okragta
czesé, czyli sutek, a mate ciemne miejsce to brodawka. Cata piers nazywamy sutkiem,
cho¢ mozesz sie spotkac z tym, ze niektorzy uzywaja stowa sutek, w okresleniu na
brodawke. Gdy jest zimno mozesz poczuc, ze brodawka twardnieje - to normalne.
Posladki / pupa znajduja sie z tytu naszego ciata. Miedzy nimi jest odbyt, czyli miejsce
ktorym wychodzi kupka.


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%85dro_(anatomia)
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Nazewnictwo miejsc intymnych - genitaliow meskich
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https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%85dro_(anatomia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pr%C4%85cie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Odbyt
https://pl.wikipedia.org/wiki/Genitalia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Odbyt
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82e%C4%87

Oswajanie nazewnictwa miejsc intymnych - psychoedukacja + zabawa.

Psychoedukacje - informacje zawarte ponizej mozna dozowac - nie wszystko musi
by¢ powiedziane na raz. Mozna powtarzac ja w odpowiedzi na pytania dziecka lub
przy okazji codziennych czynnosci. Najefektywniejsza edukacja to ta, ktdra sie
powtarza, jest dostosowana do aktywnosci i poziomu ciekawosci dziecka. Bardzo
lubie metafore, ze gleba staje sie dobrze nawodniona od powtarzajgcego sie rowno
padajgcego deszczu, a nie od ulewy i nawatnicy. Tak samo jest z dziecmi.

W ponizszej psychoedukacji zwrdcitam uwage na:
e nazewnictwo genitaliow zenskich i meskich
e zasade prywatnosci, intymmnosci
e normy dotyczace nagosci oraz obopdlne] zgody w odniesieniu do
intymnosci panujace w domach
e zasade decydowania przez dziecko o swoim ciele i dotyku oraz
wyjatkach dotyczacych kontaktu fizycznego z innymi

Zanim bedziemy mowic o ciele warto zaaranzowac zabawe: np. pocig¢ karty w
formie puzzli, a nastepnie utozy¢ lub przyklei¢ razem z dzieckiem.

Zabawe oswajajaca nazewnictwo miejsc intymnych przy pomocy ponizszych kart,
modelowana przez osobe dorosty, mozna przeprowadzi¢ na przyktad w taki sposob:

Spojrz, kazda z tych postaci ma rozne czesci ciata: gtowe, brzuch, rece, nogi, kolana,
tokcie, stopy (mozna wymieniac z dowolnym poziomem szczegotowosci). Niektore
czesci ciata zakrywa sie bielizng albo kostiumem kgpielowym. Te miejsca na ciele,
ktore zakrywamy bielizng albo kostiumem kagpielowym, nazywamy miejscami
intymnymi. Intymne, czyli prywatne, wrazliwe/ delikatne, wymagajqce ochrony.
Dziewczyny majq srom/ wulwe/ wagine/ pochwe oraz piersi i posladki, Chtopcy
penisa/ prqgcie/ cztonka, moszne oraz piersi i posladki. My uzywamy zazwyczaj
NAZWY.....coeuen. (Mozna odwotac sie do stownictwa uzywanego na co dzien opisujgcego
miejsca intymne oraz poszerzy¢ ten fragment o edukacje rozpisang na
wczesniejszych stronach.)
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Jesdli dziecko dopytuje dlaczego zakrywamy te czesci ciata, mozna je zapytac: Czy
zauwazytes/as, by ludzie chodzili na golasa w sklepie, przedszkolu, na chodniku itp.
(Zasadniczo nie, wiec dzieki temu modowimy dziecku o zasadzie prywatnosci i
intymnosci). Raczej nie, to dlatego, ze nie pokazujemy naszych miejsc intymnych
publicznie - to znaczy, ze zakrywamy je, gdy przebywamy z innymi, nie jestesmy
sami.

(Jednoczesnie w niektorych domach sa rézne normy dotyczace nagosci i mozna je tu
przytoczyc€). Mozesz jednak zauwazyc, ze w naszym domu chodzimy czasami przy
sobie na golasa, bo jest nam z tym ok - wszyscy sie na to zgadzamy. Jesli komus
przestanie to pasowac, porozmawiamy o tym i jesli bedzie trzeba, wprowadzimy
zmiany (zasada obopdlnej zgody).

Czasami my rodzice/ opiekunowie w przedszkolu, pomagamy Tobie w czynnosciach
higienicznych: myjemy, przebieramy, wycieramy pupe - wtedy dotykamy Twoich
miejsc intymnych. Jesli nie bedziesz chciec pomocy dorostego, mozesz zawsze o tym
powiedziecC. Ty o tym decydujesz. (Kazdy ma prawo decydowac o swoim ciele i tym
jak 1 przez kogo jest dotykany - wiedze te mozna przekazywac juz na etapie
czynnosci higienicznych i pieleghacyjnych. Takze w codziennych sytuacjach, gdy sie
przytulamy, gilgotamy - uczymy, ze dziecko zawsze moze powiedzie¢ STOP.)
Pamietaj, ze nikt nie ma prawa Ciebie dotykac bez Twojej zgody: ani w miejsca
intymne (tu mozna przytoczyC jeszcze raz wszystkie danego dziecka), ani nawet w
palec u reki czy stopy, jesli tego nie chcesz.

Czasem sie zdarza, ze ktos oglgda nasze miejsca intymne np. lekarz. Sg to jednak
wyjgtkowe sytuacje. Wtedy takie osoby muszg wyttumaczyc¢ dziecku, dlaczego to
robig — np. potrzebujg postuchac bicia serca. U lekarza, przy dziecku powinien byc¢
wtedy takze zaufany dorosty (najczesciej rodzic), ktory bedzie wsparciem i rowniez
wyrazi na to zgode. (Chyba, ze sytuacja dotyczy nastolatka, to moze na wizyte do
lekarza wejs¢ samodzielnie za zgoda rodzica.)
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Znam swoje ciato

Przygotowanie:
Karty postaci laminujemy lub wktadamy w koszulke, przygotowujemy pisak i tasme
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Wariant nr 1: Posta¢ zabieramy do tazienki, aby uzy¢ jej w trakcie kapieli.

Dorosty wskazuje dziecku oraz nazywa adekwatnie lub dziecko méwi i pokazuje na
obrazku jaka czes¢ ciata umyje. Po wykonanej czynnosci zaznacza jg pisakiem na postaci.
Zabawa konczy sie, gdy cate ciato jest umyte.

Wariant nr 2: Tadma izolacyjng (wodoodporng)/ malarska/ ozdobna, zaklejamy czesci
ciata. Zadaniem dziecka jest odklejanie poszczegdlnych kawatkéw tasmy i umycie tej
czesci ciata, ktéra znajduje sie pod tasma. Gdy umyje dany fragment ciata, odkleja
kolejna. Dorosty wspiera dziecko w nazywaniu poszczegdlnych czesci ciata.

Wariant nr 3: Rozcinamy postaci, tworzac z nich puzzle, zadaniem dziecka jest utozenie
puzzli (opcjonalnie przyklejenie ich na kartke lub dwustronnie na tekture. Dorosty wspiera
dziecko w nazywaniu poszczegdlnych czesci ciata.
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